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Detta dr en manual for domare som dmer UL1 upp till U14 i Skéne. Detta ir ett grundsystem
f6r hur man jobbar och agerar pa banan nir man ir tva domare: Detta dr grunden innan man
gar upp till nista steg, tredomarsystem.
T = Han som tekar :

Innan matchen startar : £ = '
1. Kontakta varandra senast dagen innan om nér ni skall tréffas och om eventuell samikning.
| Ni skall vara pé plats minst 45 minuter innan match om inget annat bestimts.

| 2. Hélsa pé lagledare, trinare och materialare mfl, innan ni byter om eller i samband med
uppvirmning s att ni kan dka direkt in pa isen. Beriitta for dem vad ni kommer att siga till
lagkaptenerna innan matchen, i domarcirkeln.

3. Kontrollera att tiden for matchstart ar den utsatta. Eller om de kommer att ha uppvirmning
pa isen med puck innan. Detta sa att ni slipper att sta dér i domarcirkeln och glo medan de
skjuter pa sin mélvakt. ' ' : ' '

4. Nar ni kommer in p4 isen s &k ett par varv och kéinn péd isen och morsa pd sekretariatet
- samt kontrollera var sin mélbur. (Ha alltid med er ett par stumpar avklippta skridskosnéren i
fickan) .

4. Kontrollera med sekretariatet om de kan utvisningstecknen. Anvind si ldngt det gar tecken
vid utvisningar (frimst singelutvisningar). Det ser proffsigare ut och spar tid. Ha
dgonkontakt med protokollforaren néir ni visar tecken.

| 5- Hiilsa pa lagkaptenerna och sig nagra vil valda ord om hur ni vill ha det under matchen.

| Podingtera att det éir framfrallt dem som ni skall ha dialog med om det hiinder nagot.

1.Tekning mitipunkten :
Kontrollera att biigge méalvakterna &r med
innan ni slipper pucken vid varje
periodstart.

1) B som inte tekar dker &t det hallet
pucken fardat. 5

2) Om pucken skulle bli kvar i
mittcirkeln (vid tex en kampsituation)
| och A hinner &ka ut ur mittcirkeln si dker
B 4t det motsatta hallet.

Vid alla tekningar s& hjilps ni 4t att
kontrollera att riitt antal spelare fr pa isen
| innan ni sldpper pucken. Det ir alltid ert
fel om pucken slipps med fel antal |

| pucken d4 skulle studsa pa er och in i |

| spelare pa isen, inte lagen.
2.Utgangsliige puck spelas in i viterzon

A dker ner till en plats ca 1-3 meter fran
malet, pa méallinjen eller strax bakom
B stannar ca 0,5 m utanfor b4 linjen.

STA ALDRIG pi blalinjen. Fér om

zonen igen sd har pucken aldrig varit ute |
ur den och det laget kan da fortsitta sitt
anfall, Std utanfor,




Deti Jﬁnnas inte ndgon exakt uppdelning
av zonen, utan omrddena Overlappar
varandra.

Vid mianiggssimagaﬁezi tex. en

Boarding, kan det i stillet vara en
tackling  bakifrdn. Konferera med
varandra om ni #r det minsta osikra om
straffet eller om det kanske skall vara det
storre straffet.

, 1} A iémaar ﬁﬁﬁiﬁ}ﬁﬂ Gf:iz drar sig tidigt

‘ app mot bld. Det ir viktigt att A gér detta

sa fort han mérker att anfallet klingat ay

och forsvarande lag #r pa gang att bygga

upp ett anfall.

2) Detta sa att B kan limna bla for att

soka sig mot nésta blalinje, dir han helst

skall vara innan forsta anfallaren passerar
den.

3) Vid snabb kontring s4 skall B forsoka

att halla samma fart som den anfallaren

som dr lidngst fram och fullféljer sin

dkning ner till méllinjen.

4) A sldpar/foljer med anfallet upp sa att

han inte har tvé spelare frin olika lag

bakom ryggen utan uppsikt. Ar spelarna

| fran samma lag kan de limnas utan

uppsikt bakom ryggen.

Utvisningar vid kontring

| B tar beddmningar av ojustheter mot
framforallt puckhallaren och A tar
ojustheter bland 6vriga spelare. Var
uppmérksam pa interference/hakning

| mot/av understodjande anfallare
(passningsalternativ) och fran anfallare
som tar bort forsvarare.

OBS: Limna aldrig tvé spelare frin
vardera laget utan uppsikt bakom ryggen.
| Skulle tvé spelare hamna langt neri

| Ytterzonen, (tex. efter en kampsituation)

| sa 8k ner s att du kommer nedanfsr dem |

sd att du kan ha uppsikt dver bade dem
och kontringen.
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| 5. Icing : ‘
| 1. Bakre domaren (A) visar tecken (armen rakt |
upp) | ; :

2. Framre (B) pekar tydligt i ca 1-2 sekunder
mot den mallinje déir pucken far at fr att visa
| att han 6vertar icingbed6mning. Nir pucken
passerat den fSrlangda méllinjen blaser han.
Eller om han tycker att nagon forsvare kan ta.
den eller malvakten limnar malomridet,
“sldrav” icingen. Direkt néir han har bldst skall
han titta upp och kontrollera lidget 6ver hela
banan, innan han ker och himtar pucken. Om
det inte foreligger risk for brik runt sjdlva
icingpucken.
| 3. A visar tecknet for icing och Svervakar laget
som slog icingen eftersom de inte fir byta
manskap. Vid behov ak mot avbytarbaset fir
att skiirma av spelarna som iir pa vig dig.

4. B dker ner till tekningspunkten och
genomfor tekning

5. Skulle den frimre domaren inte uppfatta
| icingtecknet frén den bakre linjemannen, sa
maste den bakre blasa icing om han #r helt
siker pd att det skall vara det.

OBS
Léimna aldrig spelare frin bigge lagen
bakom ryggen utan uppsikt.

6. Vid blockering och brik vid malet/banan
1. Maldomaren blaser for blockering

2. Domaren vid blalinjen méste blasa om han
ser att t.ex. mélvakten har blockerat pucken
men att den slds loss. Oavsett om nagon skall
| utvisas eller inte och att han ser att
maldomaren &r skymd.

3. Vid brak dker domaren som har nirmast till
| situationen, in och avstyr briket. Medan den
andre stannar pa lampligt avstind  och
Overvakar samtliga spelare.

4. Ak aldrig in bigge tvi i situationen,
eftersom det d4 kan hiinda saker bakom ryggen
paer.

5. Behover ni konferera si gor ni detta |
antingen i domarcirkeln eller nere i nagot av
| hornen och alltid med ryggen mot sargen och

| blicken ut mot planen,




7. Tekning i neutral-zon i

Den som inte skall slippa pucken stiller sig pa
den punkt dér den skall sldppas. Nir tekande k
domare kommer dit sé 4ker han och intar han : '
sin position mitt emot. / \

A sldpper pucken och B bevakar bla.

Om pucken spelas iviig étﬁégézai hall s& fiﬁiiie;‘ B ey ' /\ \ : @

ucken och A bevakarbla. | L ) 7;
: | e
8. Offside D
Domaren vid bldlinjen h&jer armen, blaser och e i e v
pekar utefter bldlinjen. Han intar sedan sin g * " ;

position pa den punkt slippet skall ske.
i}ﬁ‘siégﬁﬁéémnéﬁgeﬁ:s&aﬁaﬁééfas pa andra
sidan linjen som anfallet kommer ifran.

9. Om man missar/inte kan eller hinner se

nagot nummer vid utvisning

Utvisningen avvaktas med armen rakt upp och
ndr felande lag far kontroll 6ver pucken blaser
manay. : :
Forstk att halla kvar spelarna pa isen. Den som
har utvisningen pa armen &ker man fram till det
lagets bés och berdttar for tridnaren att ni har en
utvisning pa deras lag och for vad, samt att ni
inte han/kunde se numret och att HAN far ta ut
den spelare som skall sitta av straffet, '
Om trénaren vigrar, protesterar, pratar om
missade utvisningar eller borja dribbla med er
om att sd far ni inte gora. Sa dker ni da over till |
sekretariatet och meddela att det lagets
lagkapten skall sitta av straffet. Detta giller
dven om ett tilldomts ett lagstraff och de
protesterar eller vigrar utse den som skall sitta
av. Har ni viil meddelat sekretariatet detta, s
~saknar det betydelse om man skickar Gver

“ratt” spelare.

10. Time-out
Vid time-out sé skall en av domarna stélla sig vid sargen vid rodlinjen mellan basen. Har ni behov av

att snabbt diskutera négot sa gor det vid rodlinjen ndgra meter ut fran avbytarbasen.

- | 11. Snacka med ledare under matchen : e e :

- | I forsta hand skall ni forsoka att prata med den kaptenen som ir pé isen, eller vid behov kalla till er
honom frén biinken. Om ledaren ér lugn kan ni 4ka direkt fram till honom. Ar han het si kan ni stilla er
vid mittlinjen och kalla honom till er. S4 att han far nigra meter att lugna ner sig pa. Samt att ni inte har
en massa spelare som lyssnar och som kan komma att ligga sig i.




12. Utvisning ' ' e

1. Den som har upptickt utvisningen tar upp armen for att markera avvaktande utvisning och bara ha
har handen uppe. : ; :

2. Nir spelet blases av sa pekar den som haft armen uppe med andra armen pé den spelare som ska
visas ut. Ropar dennes numer samt utvisningsorsak och visar tecken for utvisning. :

3. Den andra domaren dker med spelare till utvisningsbaset medan den som tagit utvisningen dvervake
Gvriga spelare. e it .

i 4. Nir den utvisade satt sig si dker den som tagit utvisningen fram till sekretariatet och visar efte
dgonkontakt med protokollforaren tecknet for utvisningen.

5. Innan ni sldpper pucken s kontrollera att utvisningen kommit upp pa tavlan och att dorren ti
utvisningsbdset ir stingd. :

OBS: Visa aldrig Wash-out tecknet vid utvisningssituationer. Fér om den ene wachar en situation oc
| den andre ser en utvisning bakom ryggen pa den forste s& blir det jobbigt att forklara det. Fnd
| gangerna ni wachar dr néir ni "slarav” en icing eller offsidesituation samt om pucken inte varit inne

13. Efter matchen

Viinta vid sekretariatet och dvervaka lagen niir de tackar varandra.

Ofta kommer lagen eller nigra spelare fram till er och vill ta i hand. Beroende pé hur matchen varit
| sinnestillstdndet hos den som kommer fram, si viljer ni sjilva om ni vill prata dir eller
omkladningsrummet. Vid minsta tveksamhet s vilj domarrummet, om 15 minuter.

 Tacka ledarna i bigge lagen.

14. Ovrigt
* Vid avblasning, var inte si snabba att greppa pucken. Overvaka spelarna utifall det skulle bli brik
eller gliringar mellan spelarna. Hjilps 4t med mal och assist.
* Vid mél och ni sjdlva inte vet méal och assist, friga spelarna. M4l utan assist #r det i princip bara vic
straffslag och nér pucken erdvrats frén en motstandare som har haft den under kontroll. Det hiinder inte
si ofta. Det dr bade en eller tva assist efter mélvaktsretur. Detta maste vi bli bittre p4. Ishockey ir en
lagsport dér assist 4r lika viktigt som mél. Framspelare maste belnas.
* Forsok att ha kul under matchen och peppa varandra, utan att tappa fokus och koncentration. Om inte
spelarna har kul sa skall i alla fall ni ha det. Det 4r kul att doma ishockey.
-* Ha koll pa varandra s att ni técker for den andre. Ni far aldrig vinda ryggen dt spelarna samtidigt. En
av er maste alltid titta pa spelarna.
* Forsok att behalla djupet mellan er, sé att ni inte hamnar pé linje. D4 ni kanske inte vet vem av er som

| skall folja pucken.
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